Ryttarmarken Teorivecka VT-2026

Foljande saker ar i fokus for respektive ryttarmarke under teoriveckan VT-26

Marke 1 (for Vit grupp):

- Olika hasttyper
o Vilka olika typer finns? Vilken ar skillnaden mellan olika hasttyper? Vilka hastar
finns hos 0ss?
- Hastens dagliga skotsel och vard
o Vilka rutiner har vi hos oss
- Hastenskroppssprak
o Hurvisar hasten vad den vill och behover?

Marke 2 (for Gron grupp):

Hastraser

o Vilka ar de vanligaste hastraserna och vad anvands de till
Hastens dagliga skotsel och vard

o Vad behover hasten for att ma bra? Hur ser vi till att hasten mar bra?
Hastenskroppssprak

o Hur larvi oss att lasa av hastens humaor och hur ska vi hantera olika situationer.

Hastens instinkter

o Hurreagerar hasten i olika situationer? Vad ar flock- och flyktinstinkt och varfér
ar det viktigt for hasten och oss?

Marke 3 (for Bla grupp):

- Hastensbeteende
o Pavilket satt gor sig hastens instinkter paAminda vid hantering och ridning?
- Ridsportensgrenar
o Vilka olika grenar finns inom Svenska Ridsportforbundet?
- Hastens gangarter
- Regler paridbanan
- Olika ridvagar
- Olika hindertyper
- Ridsportens “Code of conduct”

Marke 4 (for Gul grupp och uppat):

- Hastensbeteende

o Huranvander hasten sina sinnen?
- Ridsportensgrenar

o Grundlaggande kunskaper om de grenar som ingar i Svenska ridsportférbundet
- Gangarter

o Fotforflyttning



- Ridbanans vagar och regler (fordjupning)
- Allemansratten vid ridning och ridning i trafik



