
Ryttarmärken Teorivecka VT-2026 
Följande saker är i fokus för respektive ryttarmärke under teoriveckan VT-26 

Märke 1 (för Vit grupp): 

- Olika hästtyper 
o Vilka olika typer finns? Vilken är skillnaden mellan olika hästtyper? Vilka hästar 

finns hos oss? 
- Hästens dagliga skötsel och vård 

o Vilka rutiner har vi hos oss 
- Hästenskroppsspråk 

o Hur visar hästen vad den vill och behöver? 

Märke 2 (för Grön grupp): 

- Hästraser 
o Vilka är de vanligaste hästraserna och vad används de till 

- Hästens dagliga skötsel och vård 
o Vad behöver hästen för att må bra? Hur ser vi till att hästen mår bra? 

- Hästenskroppsspråk 
o Hur lär vi oss att läsa av hästens humör och hur ska vi hantera olika situationer. 

- Hästens instinkter 
o Hur reagerar hästen i olika situationer? Vad är flock- och flyktinstinkt och varför 

är det viktigt för hästen och oss? 

Märke 3 (för Blå grupp): 

- Hästensbeteende 
o På vilket sätt gör sig hästens instinkter påminda vid hantering och ridning? 

- Ridsportensgrenar 
o Vilka olika grenar finns inom Svenska Ridsportförbundet? 

- Hästens gångarter 
- Regler på ridbanan 
- Olika ridvägar 
- Olika hindertyper 
- Ridsportens “Code of conduct” 

Märke 4 (för Gul grupp och uppåt): 

- Hästensbeteende 
o Hur använder hästen sina sinnen? 

- Ridsportensgrenar 
o Grundläggande kunskaper om de grenar som ingår i Svenska ridsportförbundet 

- Gångarter 
o Fotförflyttning 



- Ridbanans vägar och regler (fördjupning) 
- Allemansrätten vid ridning och ridning i trafik 


