
   GRYS preliminärt Gruppschema vårterminen 2026  vers1 (19 nov 2025)  

 
OBS fem (5) minuters paus mellan lektionsgrupperna              OBS Femton (15) min paus mellan gr 53-54 och gr 63-64 

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Söndag 

Kl 16.45-17.30 
Grupp 11 (VIT, junior) 

Instruktör: Unni 
 

Kl 16.45-17.30 
Grupp 21 (VIT, junior) 

Instruktör: My 
 

Kl 16.45-17.30 
Grupp 31 (VIT, junior)  

Instruktör: My 

Kl 16.45-17.30 
Grupp 41 (VIT, junior) 

Instruktör: Unni 
 

Kl 16.30-17.15 
Grupp 51 (GRÖN, junior) 

Instruktör: My  

Kl 16.00-16.45 
Grupp 61 (VIT, junior) 

Instruktör: Unni 
 

Kl 17.35-18.20 
Grupp 12 (BLÅ, junior) 

Instruktör: Unni 
 

Kl 17.35-18.20 
Gr 22 (BRUN hkp/ledgr) 

Instruktör: My 
 

Kl 17.35-18.20 
Grupp 32 (GRÖN, junior) 

Instruktör: My 

Kl 17.35-18.20 
Grupp 42 (GRÖN, junior) 

Instruktör: Unni 

Kl 17.20-18.05 
Grupp 52 (GUL, junior) 

Instruktör: My 

Kl 16.50-17.35 
Grupp 62 (GRÖN junior) 

Instruktör: Unni  

Kl 18.25-19.10 
Grupp 13 (GUL, junior) 

Instruktör: Unni 
 

Kl 18.25-19.10 
Grupp 23 (BLÅ, junior) 

Instruktör: My 
 

Kl 18.25-19.10 
Grupp 33 (BLÅ, junior) 

Instruktör: My 
 

Kl 18.25-19.10 
Grupp 43 (ROSA, vuxen) 

Instruktör: Unni 
 

Kl 18.10-18.55 
Grupp 53 (VIT, 

junior/ungdom) 
Instruktör: My 

 

Kl 17.40-18.25 
Grupp 63 (BLÅ, junior) 

Instruktör: Unni 

Kl 19.15-20.00 
Grupp 14 (ROSA vuxen) 

Instruktör: My 
 

Kl 19.15-20.00 
Grupp 24 (ROSA, vuxen) 

Instruktör: Unni 
 

Kl 19.15-20.00 
Grupp 34 (GUL, junior) 

Instruktör: Unni 
 

Kl 19.15-20.00 
Grupp 44 (LILA, junior 

special) 
Instruktör: My 

 

Kl 19.10-20.10 
Gr 54 Träningsgrupp 

(SVART) 
Instruktör: My 

Kl 18.40-19.40 
Gr 64 Träningsgrupp 

(SVART) 
Instruktör: Unni 

Kl 20.05-20.50 
Grupp 15 (ROSA, vuxen) 

Instruktör: My 
 

Kl 20.05-20.50 
Grupp 25 (ROSA, vuxen) 

Instruktör: Unni 
 

Kl 20.05-20.50 
Grupp 35 (ROSA, vux 

dressyr) 
Instruktör: Unni 

 

Kl 20.05-20.50 
Grupp 45 (ROSA, vuxen) 

Instruktör: My 
 

  

     Söndagar kl 13:45-14:30  
Ponnyridning för barn med 
föräldrar, under perioden 

v11-v22, undantag v14 och 
21 (påsk och pingst) 

Ej förbokning, pris 50 kr  
betalas via swish 

OBS Fördelning av ridgrupper per veckodag i gruppschemat, placering och bemanning i respektive grupp är preliminär och kan vid behov komma att förändras. 
Instruktörer: Unni Regnéll och My Larsson. Ponnyridning söndagar kl 13:45 är preliminärt öppen för allmänheten, fr o m v34 (24 aug) t o m v43 (26 okt). Föranmälan krävs 
inte. Barnen måste ledas av medföljande vuxen/förälder. Pris: 50 kr per ridtur, betalas via swish.  Gruppbeteckningar: Ridgruppernas nivåer anges i olika färger i en 6-gradig 
skala från vit till svart, (vit, grön, blå, gul, rosa och svart + brun). Alla vuxengrupper är rosa. Alla grupper rider 45 minuter, förutom gr 54 och 64, svart träningsgrupp som 
rider 60 minuter. VIT = nybörjare - nybörjare fortsättning, GRÖN = I - I+, BLÅ = II - II+, GUL = III - III+; ROSA = IV - V, SVART = träningsgrupp, BRUN = ledningsgrupp (hkp). 


