TEORIVECKA HOSTTERMINEN 2025 VECKA 42

MANDAG 13 okt

TISDAG 14 okt

ONSDAG 15 okt

TORSDAG 16 okt

FREDAG 17 okt

SONDAG 19 okt

KI.16:45-17:30
"Finn fem fel" och 16s en

KL 17:00-18:00
"Finn fem fel" och 16s en

KI.17:00-18:00
"Finn fem fel och 16s en

16:45-17:30
"Finn fem fel och 16s en

kluring"
Hitta vad som blivit fel

i stallet och 16s kluriga
uppgifter pa vagen.

Gor det ihop med kompisar
eller syskon, med eller utan
vuxen hjalp.

Fo6r Vit och Gron grupp

KI.17:30 -19:30

"Smartare dn en ridldrare?!"

kluring"
Hitta vad som blivit fel

i stallet och 16s kluriga
uppgifter pa vagen.

Gor det ihop med kompisar
eller syskon, med eller utan
vuxen hjalp.

For Vit och Gron grupp
KI.18:45-20:00

"Fokus sits"- avsutten
sitstraning

Vassa dina geniknolar,
bilda lag och kom och tavla
mot ridldrarna! Det blir
fragesport om allt mojligt
som ror hastar, stall och
ridning. Ta chansen att bli
smartare an en ridlarare!
For alla

Bli en battre ryttare genom
att fa koll pa din sits!

Lar dig mer om hur du far
en battre sits och hur du
kan tréna upp din sits

utan att sitta pa en hast.

For alla
Foranmalan kravs!

kluring"
Hitta vad som blivit fel

i stallet och 16s kluriga
uppgifter pa végen.

Gor det ihop med kompisar
eller syskon, med eller utan
vuxen hjalp.

Fo6r Vit och Gron grupp

18:30-20:00
Hastens utrustning - om

Hitta vad som blivit fel

i stallet och 16s kluriga
uppgifter pa vagen.

Gor det ihop med kompisar
eller syskon, med eller utan
vuxen hjalp.

For Vit och Gron grupp

KI.18:00-20:00
Clinic - Hast i balans "Rid

sadlar och trans

Lar dig mer om hastens
utrustning. Vad skiljer
olika sadlar at och vad
héander nar vi lagger pa
sadeln pa hasten? Hur
paverkar sadeln hasten
och ryttaren?

Fran BIa grupp
Féranmalan kravs!

latt ratt eller rid ratt 1att?"
Hur rider man |att? Varfor

ar det viktigt att sitta pa

ratt nedsittningsben och
vad hander med hasten

nar en ryttare sitter upp
pa dess rygg?

Fran BIa grupp
Foranmalan kravs!

17:00 - 19:30

Putstadvlin
Vem far sadel och trans

satt skina? Vem ar
snabbast pa att satta ihop
ett trans ratt?

Kom och utmana varandra
i att vara bast pa att putsa!
For alla

Féranmalan kravs!

Se separat anslag

KI.16:30-19:00

Rykttavling
Vem far man och svans

fluffigast? Vem far

hovar och harrem att
glansa mest?

Kom och utmana varandra
i att gora din hést finast!
For alla

Féranmalan kravs!

Se separat anslag

Aktiviteterna ar 6ppna for alla medlemmar men vander sig framst till elever fran rekomenderad gruppniva eller hogre

(Fran XXgrupp) for respektive aktivitet.
Foranmalan till aktiviteter gors till instruktorerna pa kontoret eller via mail till ridskolan@grys.se
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