2025-03-05

GRYS aktivitetsdagar, varen 2025

VAD?

Nu dr det dags for terminens tre aktivitetsdagar! GRYS anordnar tre CR
samt en stilhopphingstavling for medlemmar i foreningen. Boka l6rdag
formiddag 10 maj, 24 maj samt 7 juni. Anmadl dig for att delta eller kom
och titta pa nar dina ridkompisar provar lyckan.

FOR VEM?

e 10 maj, CR inkl bomklass fran vit gr (CR rosett vid felfri ritt,
enkelradig rosett till alla i bomklass)

e 24 madj CR inkl bomklass fran vit gr (CR rosett vid felfri ritt,
enkelradig rosett till alla i bomklass)

e 7 juni CR (CR rosett vid felfri ritt) + stilhoppningsklass (prisrosett
efter placering och antal startande), fran gron gr. Stilhoppnings-
klass innebdr beddmning av ritten med protokoll, del 1 av 3 i GRYS
serietavling 2025.

NAR och HUR anmadiler du dig?

Anmdlan gors via mail till ridskolan@grys.se Uppge ryttarens namn,
aktuellt startdatum samt namn och tel till fordlder. GlOm inte att dnska
hdst (tre alternativ). OBS Anmdlningstid dr oppen under fem veckor per
aktivitetsdag fr o m ons 2 april, ons 16 april resp ons 30 april. Ridldrarna
avgor ldmplig hdst och klass for varje ryttare.

e lordag 10 maj Clear round inkl bomklass , start kl 10.00
Anmdlningstid: oppen fr o m onsdag 2 april t o m tisdag 6 maj

e lordag 24 maj Clear round inkl bomklass, , start kl 10.00
Anmdlningstid: oppen fr o m onsdag 16 april t o m tisdag 20 maj

e lordag 7 juni Clear round + Stilhoppningsklass, fr gron grupp, start kl
10.00, Stilhoppningsklassen ingdr som del 1 i GRYS serietdvling 2025
(del 2 och 3 genomfors ht 2025).

Anmdlningstid: oppen fr o m onsdag 30 april t o m tisdag 3 juni

Anmalan dr bindande efter sista anmadlningsdag till respektive aktivitet.
Startavgift och hdsthyra faktureras via Hippocrates. Startlista for
respektive aktivitet publiceras pd GRYS hemsida och skickas pa mail till
vdrje startande ca tva dagar fore aktuell aktivitet.

Max antal ekipage per aktivitetsdag: 25 (prelimindrt)

VAD KOSTAR DET?

Kosthad per start: 300 kr (startavgift 250 kr + hdsthyra 50 kr), faktureras
via Hippocrates. En forutsdttning for att aktiviteterna ska genomforas dr
att fordldrar till startande barn medverkar som funktiondrer under
aktiviteten. Funktiondrsuppdrag redovisas pa startlistan. Utebliven
ryttare debiteras startavgift (250 kr) via Hippocrates.

RYTTARANMALAN
Ryttarna ska anmadla sig i sekretariatet pa ldktaren senast kl 08.45 den
aktuella aktivitetsdagen.
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FRAMRIDNING
Framridning borjar kl 09.30 med ca sex-atta ryttare, ddrefter kommer
ryttarna att slappas in pa framridningsbanan successivt.

VAD AR GUNNEBO RYTTARSALLSKAPS SERIETAVLING?

GRYS vill ge vara ridande elever, juniorer och seniorer, fran gron
grupphivd och uppadt lite extra utmaning i sjdlvstdndig ridning. Vi
erbjuder ddrfor vdara ryttare att prova pa att tdvla.

GRYS serietdvling innehadller tre deltdvlingar dar du efter varje genomford
ritt far en bedomning av domare pa hur vdl du framfort din ritt. Du far
ett bedomningsprotokoll med dina podng for varje bedomningsgrupp och
kommentarer om dina fortjdnster och vad du kan tdnka péa infor ndsta
gdng. Det ar vardefull feedback!

I stilhopphning bedoms din sits, din och hdstens balans, din inverkan pa
hdsten, tempo och rytm under ritten, dina hdnders kdnslighet och
foljsamhet, dina vagval och en total bedémning av ekipagets
samspelthet.

| dressyr ska du rida ett bestdmt program, t ex latt C:1, i skritt, trav och
galopp. For varje delmoment i programmet fdr du podng och domaren ger
ekipaget en helhetsbedoémning av t ex hdstens gdngarter och form
(eftergift pa tygeln), ryttarens sits och hdllning samt ryttarens inverkan
under ritten.

GRYS serietdvling 2025 innehaller totalt tre deltdvlingar, tva med
stilhoppning och en deltdvling med dressyr. Den forsta deltdavlingen
genomfors 7 juni 2025 (stilhoppning). De tvd sista deltdvlingarna kommer
genomforas under hostterminen 2025.

Efter serietdvlingen kommer en klubbmdstare 2025 kunna koras. For
vdrje start i en deltdvling far deltagande ryttare seriepodng efter
placering i deltdvlingen. T ex: ryttare med hogst podngsumma i
bedomningsprotokollet vinner deltdvlingen och far max antal
serietdvlingspodng for deltdvlingen, tvdan i deltdvlingen far ndst hogst
serietavlingspodng, osv. FOr varje deltdvling samlar ryttaren nya
serietavlingspodng.

Klubbmadstare blir den som efter sista deltavling har samlat hogst antal
seriepodng. For att delta i kampen om att bli klubbmdstare maste
ryttaren har deltagit i minst tva deltdvlingar. Prisutdelning till alla
pristagare i serietdvlingen kommer ske vid terminsavslutning ht 2025.

Vill och vagar du anta utmaningen? Vi hoppas pa det! Utmaningen dr
oppen for alla ryttare fran gron gruppnivd, bdde junior- och seniorryttare
dr vdlkomna. Att tdvla dr bade kul och utvecklande!

Vidlkomnal
Ridldrare och styrelse Gunnebo Ryttarsdllskap



