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GRYS preliminart Gruppschema varterminen 2025

OBS fem (5) minuters paus mellan lektionsgrupperna

versl (12 dec 2024)
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OBS Femton (15) min paus mellan gr 53-54 och gr 63-64

Fredag

Sondag

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Kl 16.45-17.30
Grupp 11 (VIT, junior)
Instruktor: Unni

Kl 16.45-17.30
Grupp 21 (VIT, junior)
Instruktor: My

Kl 16.45-17.30
Grupp 31 (VIT, junior)
Instruktor: My

Kl 19.15-20.00
Grupp 34 (GUL, junior)
Instruktor: Unni

Kl 16.45-17.30
Grupp 41 (VIT, junior)
Instruktor: Unni

Kl 18.25-19.10
Grupp 43 (GUL, vuxen)
OBS tid. gr 53, ht -24

(gruppen flyttad)
Instruktor: Unni

Kl 20.05-20.50
Grupp 45 (GUL, vuxen)
Instruktor: My

Kl 18.10-18.55
Grupp 53 (VIT, junior)
NY nyborjargrupp
(f.2012 eller tidigare)
Instruktor: My

Kl 19.10-20.10
Gr 54 Traningsgrupp
(SVART)
Instruktor: My

Kl 18.40-19.40
Gr 64 Traningsgrupp
(SVART)
Instruktor: Unni

Kl 14.15-15.00
Ponnyridning for yngre

barn med foréaldrar, v9-v22

Ej forbokning, pris 50 kr
betalas via swish

OBS Fordelning av ridgrupper per veckodag i gruppschemat, placering och bemanning i respektive grupp ar preliminar och kan vid behov komma att féréndras.
Instruktérer: Unni Regnéll och My Larsson. Ponnyridning sondagar kl 14.15 ar preliminart 6ppen for allmanheten, fr o m v9 (2 mars) t o m v22 (1 juni), med undantag for
paskhelgen (sondag 20 april), foranmalan kravs inte. Barnen maste ledas av medfdljande vuxen/féralder. Pris: 50 kr per ridtur, betalas via swish. Gruppbeteckningar:
Ridgruppernas nivaer anges i olika farger i en 6-gradig skala fran vit till svart, (vit, gron, bla, gul, réd och svart + brun). Alla grupper rider 45 minuter, férutom gr 54 och 64,
hopptréning och svart traningsgrupp som rider 60 minuter. VIT = nybdrjare - nyborjare fortsattning, GRON = I - [+, BLA = Il - [I+, GUL = IIl - ll+; ROD = IV - V, SVART =

hopptraning -traningsgrupp, BRUN = ledningsgrupp (hkp).




